
Die 10 Jahreszeiten der Gärtner (der phänologische Gartenkalender) 
Die Natur zeigt den Gärtnern, was wann zu tun ist. Der phänologische 
Naturkalender unterteilt das Jahr in 10 Jahreszeiten, jeder Jahreszeit sind so 
genannte „Zeigerpflanzen“ zugeordnet. Sie zeigen den Garten- und Balkonbesitzern 
an, wann die richtige Zeit für die entsprechenden Arbeiten sind. Somit vermeidet 
man z. B. Schnitt- und Frostschäden an Pflanzen, sie wachsen gesünder und 
machen damit häufig auch Schädlingsbekämpfungsmittel überflüssig.  

Vorfrühling Blühbeginn von Haselnuss, 
Märzenbecher und 
Schneeglöckchen

Aussaat von einjährigen 
Sommerblumen und Gemüse (im 
Gewächshaus oder Frühbeet in der 
Wohnung) sowie Obstbaumschnitt 

Erstfrühling Blühbeginn Forsythie Gräser und herbstblühende Stauden 
teilen, Beerensträucher und Rosen 
schneiden, Kompost in den Beeten 
verteilen 

Vollfrühling Blühbeginn Apfel verblühte Forsythie schneiden, 
Aussaaten direkt ins Beet: einjährige 
Sommerblumen, 
kälteunempfindliches Gemüse 
(Mangold, Erbsen, Radieschen), 
sommerblühende Zwiebelpflanzen 
setzen.  
Nach den Eisheiligen: Tomaten, 
Auberginen, Zucchini auspflanzen. 
Aussaat von Salat, Bohnen, Brokkoli 
und Blumenkohl. Rasen 
vertikutieren, Rasen aussäen 

Frühsommer Blühbeginn Schwarzer 
Holunder 

Hecken schneiden, Stauden teilen

Hochsommer Fruchtreife Johannisbeere Rückschnitt Rosen, Beerensträucher 
nach der Ernte schneiden, 
Sommerschnitt Obstbäume 

Spätsommer Fruchtreife Sommeräpfel Heckenschnitt, herbstblühende 
Zwiebelpflanzen setzen, 
Sommerschnitt Obstbäume. 
Auspflanzen von Herbstsalaten, 
Blumenkohl, Endivien usw. Aussaat 
von Spinat, Feldsalat, Radieschen 
und Frühlingszwiebeln.

Frühherbst Reifebeginn Schwarzer 
Holunder 

Obstbaumschnitt (Steinobst nach 
Ernte auslichten), Rasen aussäen, 
Stauden teilen und pflanzen, Hecken 
schneiden, frühjahrsblühende 
Zwiebelpflanzen setzen



Vollherbst Fruchtreife Rosskastanie 
und Stieleiche 

frühjahrsblühende Zwiebelpflanzen 
setzen, frostempfindliche 
Kübelpflanzen winterfest machen, 
Dahlien winterfest machen

Spätherbst Laubfärbung Rosskastanie Rosen vor Winter schützen. Aussaat 
von Kaltkeimern wie Bärlauch und 
Waldmeister

Winter Blattverlust Stieleiche, 
Nadelfall Lärche 

Winterschnitt Obstgehölze 


