hessen alacarte

CAPRESE-TELLER AUF HESSISCH
Rezept von Naturaroma-Kochin Dorisa Winkenbach aus Wiesbaden

Zutaten:

e 500 g Schichtkase

e eine Handvoll junger Gierschblatter
e regionale, ausgereifte Tomaten

o Wildkré&utersalz (Asavi)

e Zitronenpfeffer

o etwas Essig nach Wahl

e Walnuss- oder Sonnenblumendl

Zubereitung:

Den Schichtkase aus der Verpackung nehmen und gut abtropfen lassen, sodann
vorsichtig in Scheiben (ca. 1,5 cm] schneiden. Gierschblatter waschen und ebenfalls
gut abtropfen lassen, Tomaten in Scheiben schneiden.

Auf einer Porzellanplatte wechselweise Schichtkasescheiben, Tomatenscheiben und

Gierschblatter anrichten. Wiirzen, mit Essig und Ol betraufeln. Einige Bliitenblatter
von der Ringelblume erhohen den Augenschmaus!
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