hessen alacarte

HANDKASE-KARTOFFEL-TARTAR IM APFEL
Rezept von Frank Trautmann, Zum Brunnenwirt, Fischbachtal

Zutaten:

4 mittelgroBe Apfel

300 g fein gewdrfelte Pellkartoffeln

200 g fein gewdrfelter Handkase

3 EL fein gewtrfelte Zwiebeln

2 EL Apfel-Balsamico oder anderen Essig
4 EL Sonnenblumenol

Salz, Zucker, Spritzer Zitronensaft
frische Muskatnuss, gerieben

Zubereitung:

Alle Zutaten (auBer den Apfeln) in einer Schiissel vorsichtig vermengen, nach
Belieben abschmecken. Auf der Unterseite der Apfel eine diinne Scheibe
abschneiden, damit der Apfel besser auf dem Teller steht. Danach parallel dazu den
Deckel (etwas dicker] abschneiden, anschlieBend den Apfel mit einem Pariser Loffel
vorsichtig aushohlen und auf einem Teller platzieren, das Handkase-Kartoffel-Tatar
einfullen, den Apfeldeckel aufsetzen und mit frischem Brot servieren.
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