hessen alacarte

Spinat Quiche
Rezept von Diddi Nitschke, Café Gobel, Laubach

Zutaten:

Blatterteig

150 g flissiger Sahne
3 Eier

Kase zum Bestreuen
Eine Prise Salz

Zubereitung:

Eine Auflaufform mit Blatterteig auslegen. Die Spinat Fullung der Blatterteig-
Taschen [siehe separates Rezept) mit der flissigen Sahne, den drei Eiern und Salz zu
einer Masse verrihren. Alles in die Auflaufform einfiillen und beliebig mit Kase
bestreuen. Bei 210 ° C ca 45 Minuten backen.
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