hessena lacarte
WILDKRAUTERSALAT mit Orangendressing und Pfifferlingen

Rezept von Michael Schneider vom Bistro "Wassermann” in Schlangenbad

Zutaten

fur den Wildkrautersalat:
e ca. 200 g Wildkrautersalate aus Steins Krauter & Garten (Mainz Gonsenheim)
e dreierlei essharen Bliten, nicht nur zur Dekoration

fur das Orangendressing:
e 2EL Senf
e 2EL Zucker
o Salz, Pfeffer
e 200 ml Orangensaft, frisch gepresst
e 1 Spritzer wei3er Balsamicoessig
o 300 ml Olivendl, kalt gepresst
e 100 ml Rapsol

fur die Pfifferlinge:
o 600 g frische kleine saubere Pfifferlinge
o Butterschmalz
o frisch gehackte Krauter
o fein gehobelte Parmesanspane

Zubereitung:
Wildkrautersalate und Bliten waschen, Salat klein zupfen.

Fiir das Dressing alle genannten Zutaten mit einem Piirierstab mixen. Das Ol in
einem feinen Strahl bis zur Emulsion eingieflen und weitermixen. Etwas ziehen
lassen und nach Belieben noch einmal abschmecken. Auf den Wildkrautersalat
geben.

Pfifferlinge in einer Pfanne in Butterschmalz anbraten. Frisch gehackte Krauter

hinzufligen, durchschwenken. Auf dem Wildkrautersalat anrichten. Nach Belieben
mit fein gehobelten Parmesanspanen verfeinern.
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